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FLORES, FRUTOS E SEMENTES

Todas flores dao origem a frutos. Estamos habi-
tuados a pensar num fruto como um drgao doce
e sumarento, mas nem todos os frutos sao assim.
Contudo, todos guardam as sementes dentro de si
e estao encarregues da sua dispersao.

A maior parte das flores tem drgaos reprodutores femininos e mas-
culinos, mas elas evitam o mais possivel autopolinizar-se. As flores
vestem-se de cores e formas atraentes para os polinizadores, as-
segurando a diversidade genética que vem da polinizagao cruzada.
Quanto mais diversos forem os progenitores, mais diversidade terd
a nova geracao e menos riscos de extingao corre a espécie. Nem
sempre 0S animais sao recrutados para a polinizacao; por exemplo,
as flores discretas das gramineas, como o trigo, apostam mais no
vento para essa funcao.




Terminada a fecundagao, as pétalas e os estames murcham, a sua missao estd terminada.
Pelo contrdrio, o ovério cresce e da origem ao fruto, que guarda dentro de si as sementes.
Cada fruto tem a sua estratégia para dispersar as sementes o mais longe possivel.

A Natureza é mesmo muito criativa.

As formas e funcoes dos frutos e das sementes
sao prova disso. Ha frutos que se revestem de te-
cido nutritivo para serem comidos pelos animais.
Mais tarde, num lugar afastado, as sementes sao
largadas no solo, intactas e estrumadas pelos
dejetos do animal que comeu o fruto. Mas esta
¢ apenas uma das muitas estratégias possiveis!

Dentro da semente estd o embrido e algumas reservas nutritivas.

0 vestido protetor da semente, o tegumento, é determinante na que-
bra da dorméncia. A semente sd deixard a sua “hibernagao” quando
houver condigdes germinar, e isso € muito varidvel de espécie para
espécie. 0 embrido desenvolve-se usando as reservas nutritivas até
se tornar uma pequena planta com raizes capazes de absorver dgua
e folhas capazes de fazer fotossintese.
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AS PLANTAS



Cortandrum sativum

PERIODO DE FLORAGAQ
Maio-Junho.

HABITAT E DISTRIBUI(,‘AO GEOGRAFICA )
Terrenos cultivados, ruderal no Norte de Africa
e oeste da Asia. Naturalizada no sul da europa.

CURIOSIDADES E UTILIDADES

Sementes (ricas em fibra, calcio, selénio, fer-
ro, magnésio e manganésio) utilizadas na culi-
naria, incluido no pé de caril, utilizado como
tempero na cozinha asiatica. Utilizado para
fins medicinais pelo menos desde o tempo dos
antigos egipcios. Na europa sao utilizadas na
culindria principalmente suas folhas, ricas em
vitamina K, vitamina C, vitamina A, vitamina
E, folato, vitamina B2, ferro, magnésio e potds-
sio. Também tem usos medicinais - tratamento
de perturbacdes digestivas, flatuléncia, diarreia
e colicas. 0 oleo essencial possui diversos
compostos com propriedades antibacterianas,
desintoxicantes, antisépticas, antibidticas e
antifingicas.

COENTRO

REPRODUCAO

0s frutos do coentro nao tém adaptacoes
muito especiais para a dispersao, como
acontece com varias plantas cultivadas.
As sementes acabam por germinar mais
ou menos proximas da planta mae, onde
¢ provavel que o habitat seja favoravel.
0 fruto e sementes verdes tém compo-
nentes aromaticos muito diferentes dos
que existem nas sementes maduras ou
nas folhas, o coentro & uma planta muito
criativa nos seus processos quimicos.

OH. ZELL



(enlaurea cyanus

PERIODO DE FLORAGAQ
Maio-Setembro

HABITAT E DISTRIBUICAO GEOGRAFICA

Terrenos cultivados e prados. Ocorre em quase
toda a Europa, mas é exdtica em Portugal, foi
introduzida no séc. XVIll para fins ornamentais.

CURIOSIDADES E UTILIDADES

As flores sao comestiveis (cruas ou cozinhadas)
e sao utilizadas para condimentar pao, saladas,
queijos e gelados. Tém propriedades laxantes,
diuréticas e tdnicas.

Reza a lenda que o nome deste género € ori-
ginado da criatura mitica Centauro, que curou
as feridas incurdveis feitas por Héracles, com
sua seiva. Considerada ainda como simbolo de
delicadeza e do amor verdadeiro dos filhos pe-
las maes.

CENTAUREA
FIDALGUINHA
SAUDADES

REPRODUCAO

A planta produz até 7000 sementes com
prolongamentos finos que lembram um
mindsculo espanador, facilmente levado
pelo vento ou aderente aos pelos dos
animais. Também as formigas carregam
estas sementes para o solo, mas nem to-
das serao usadas no formigueiro, muitas
germinarao com Sucesso.

©UTAD



Euphorbia terracina

PERIODO DE FLURA[,‘I\U
Fevereiro-Outubro.

HABITAT E DISTRIBUICAO GEOGRAFICA

Dunas, campos incultos, taludes e bermas de
caminhos, entulhos. Em solos arenosos e per-
turbados, geralmente perto do litoral. Regiao
mediterranica. Espécie nativa em Portugal.

CURIOSIDADES E UTILIDADES
Raizes profundas e sistema de crescimento
vigoroso, sendo que Euphorbia terracina pode
ajudar no controle de erosao do solo em dreas
propensas a deslizamentos.

Algumas culturas tém utilizado partes de
Euphorbia terracina na medicina tradicional
para tratar dores nas articulagoes e problemas
de pele. No entanto, é importante notar que o
uso medicinal desta planta deve ser feito com
cautela, pois o seu [dtex pode ser toxico.

ALFORVA-DO-LITORAL

REPRODUCAO

As flores tém nectdrios, glandulas gran-
des e muito generosas a produzir néctar
que atrai polinizadores. Quando ocorre a
fertilizagao, as plantas reabsorvem o néctar
restante, uma vez que a sua funcao foi
consequida.

0s frutos sao cdpsulas que, ao atingirem
a maturidade, se abrem de forma explo-
siva, langando as sementes a uma certa
distancia. Esse mecanismo € conhecido
como explosao mecanica e ajuda na dis-
persao das sementes ao redor da planta
mae. As sementes tém uma membrana
alada que facilita a dispersao pelo vento.
Tem também uma boa adesao a pelagem
de animais, sendo este um método alter-
nativo de dispersao.

©SEMENTES VIVAS



(alendula officinalis

PERIODO DE FLORAGAQ
Junho-0utubro.

HABITAT E DISTRIBUICAO GEOGRAFICA

Bermas de caminhos, pousios, campos agri-
colas, locais expostos ao Sol, Sul da Europa e
bacia do Mediterraneo. Nativa da Africa central.

CURIOSIDADES E UTILIDADES

Flores sao utilizadas na confecao de saladas,
manteigas e paes, dando sabor simultaneamen-
te amargo e doce. Elas abrem-se assim que o
sol nasce e fecham-se no momento do por-do-
-sol. 0 nome “caléndula” vem do latim kalen-
dae, que significa "primeiro dia de cada més”, de
onde também derivou a palavra calendario, que
justamente se baseia no ciclo solar. As flores
sao ricas em flavonoides e beta carotenos e tém
muitas propriedades medicinais.

Um interessante uso tradicional consiste numa
oracao a Sao Lucas enquanto se aplica o balsa-
mo desta caléndula no rosto antes de ir dormir.
Este ritual atrairia sonhos com o homem ama-
do. 0 balsamo era feito com as flores secas,
trituradas com mel e vinagre.

CALENDULA
MARAVILHAS
BELAS-NOITES

BOAS-NOITES

REPRODUCAO

Das flores da Calendula emergem as
sementes na frutificacao. Algumas tém
espinhos e ganchos para a dispersao por
animais, outras sao mais lisas e caem
junto a planta mae. Assim, a planta in-
veste no longinquo e desconhecido (se-
mentes que viajam e podem nunca en-
contrar um lugar adequado) e no sequro
(continuar a colonizar o local favoravel
onde se encontram).

OLITTLE TREE FARM



Urospermum picroides

PERIODO DE FLURA[,‘I\U
Fevereiro-Julho.

HABITAT E DISTRIBUICAO GEOGRAFICA

Areias litorais, clareiras de matos, fendas de
afloramentos rochosos, campos de cultivo e
pousios. Tem uma distribuicao muito ampla,
abrangendo diversos continentes. Espécie na-
tiva em Portugal.

CURIOSIDADES E UTILIDADES

Folhas comestiveis, usadas em sopas, estufa-
dos e omeletes. Em inglés, a leituga é chamada
de prickly goldenfleece, uma referéncia ao velo
de ouro que o herdi Jasao resgatou da posse do
rei da Célquida, na célebre epopeia maritima a
bordo do Argo.

REPRODUGAO

As sementes sao aerodindmicas, ou seja, tém a
forma ideal para serem dispersas pelo vento. A
viagem aérea ¢é facilitada pelo seu baixo peso
e pelo papilho, uma pluma leve que funciona
como um para-quedas.

LEITUGA-DE-BURRO

LEITUGA-AMARGOSA

OPATRICIA PINTO DA SILVA



Elymus repens

PERIODO DE FLORAGAD
Abril-Agosto

HABITAT E DISTRIBUICAO GEOGRAFICA

Terrenos cultivados, terrenos incultos, ruderal e
areias maritimas. Ocorre na Europa, Asia, bioma
Artico e noroeste da Africa. Espécie nativa em
Portugal.

CURIOSIDADES E UTILIDADES

0s rizomas secos foram usados como incenso
no norte da Europa medieval. Tal como as raizes
da chicdria, também as raizes desta planta po-
dem ser utilizadas como substitutos de café. Os
rizomas de Elymus repens tém sido usados na
medicina tradicional austriaca contra a febre. 0
seu cha também € utilizado para curar infecoes
urindrias.

REPRODUGAO

Dispersao pelos dejetos fecais de passaros que
se alimentam das sementes. Algumas semen-
tes sao transportadas pela agua para outros
locais mais distantes, outras sao espalhadas
pelo vento. No entanto, a principal forma de
propagacao desta planta ocorre através dos
seus rizomas subterraneos.

GRAMA-FRANCESA

©OMICHIGAN STATE UNIVERSITY



Echinacea angustifolia

PERIODO DE FLORAGAQ
Junho-Agosto.

HABITAT E DISTRIBUIGAO GEOGRAFICA

Nativa da América do Norte, atualmente encon-
tra-se em todos os continentes devido ao seu
valor ornamental e medicinal.

CURIOSIDADES E UTILIDADES

J& utilizada pelos povos nativos americanos
no tratamento de vdrias doencas. Sao usadas
vérias partes da planta, como preparado seco
ou fresco, para fazer infusoes, sumos, extratos,
capsulas ou comprimidos, e preparacdes para
aplicagao na pele, em feridas e outros proble-
mas de pele.

Rica em alcamidas, polissacarideos, glicopro-
teinas e derivados do dcido caféico, com agao
anti-inflamatdria e imunomoduladora, que
ajudam a fortalecer o sistema imunoldgico,
prevenindo e ajudando no combate de infecoes
do sistema respiratdrio, como gripes, resfriados,
sinusite ou otite.

EQUINACEA

REPRODUCAO

0 seu nome deriva do grego echinos, que
significa ourigo, devido ao cone central
da flor. Na verdade, nao é uma flor, mas
sim uma inflorescéncia, ou seja, um con-
junto de flores. Dezenas de flores estao
no cone central e tém pétalas muito cur-
tas e discretas. As flores exteriores do
grupo tém uma pétala muito maior.

As flores de equindcea sao muito efi-
cazes a reconhecer o seu préprio polen,
nunca ocorre autofertilizacao, 0 que as-
segura maior diversidade genética. Das
pequenas flores amadurecem frutos sem
nenhuma estrutura especializada para
a dispersao, pelo que as sementes nao
viajam a grandes distancias.

© NANCYBELLE GONZAGA VILLARROYA



Prenia tetragona

PERIODO DE FLORAGAD
Marco-Agosto

HABITAT E DISTRIBUI(,‘AU GEOGRAFICA
Zonas costpiras, solos rochosos e arenosos.
Nativa de Africa de Sul.

CURIOSIDADES E UTILIDADES

Folhas suculentas, que armazenam dgua, de
forma a sobreviver a condigdes aridas. Além de
ser usado em paisagismo pelo seu valor orna-
mental, é utilizado para controle de erosao em
areas costeiras, ajudando a estabilizar o solo
com seu sistema radicular extenso e folhagem
suculenta. As folhas sao comestiveis, sendo uti-
lizadas em saladas.

Reza a lenda que o nome deste género é ori-
ginado da criatura mitica Centauro, que curou
as feridas incurdveis feitas por Héracles, com
sua seiva. Considerada ainda como simbolo de
delicadeza e do amor verdadeiro dos filhos pe-
las maes.

REPRODUCAO

As sementes sao dispersas com a aber-
tura da capsula que as contém. Também
ocorre dispersao das sementes por agao
do vento. As sementes deste género su-
portam temperaturas muito elevadas du-
rante longos periodos. De facto, os solos
aridos de onde sao nativas pode atingir
mais de 800C. durante meses!

(©ORONCORYLUS



Nymphotdes peltata

PERIODO DE FLORAGAD
Junho-Agosto.

HABITAT E DISTRIBUICAO GEOGRAFICA

Remansos de rios, ribeiros de corrente fraca e
dguas paradas. Em dguas eutroficas, a baixa al-
titude. E uma planta aguatica nativa de grande
parte da Europa e Asia, mas que, em Portugal a
sua area de distribuicao sofreu um grande de-
clinio e, atualmente, apenas se conhece a sua
ocorréncia no rio Minho. A espécie estd avaliada
como Em Perigo de Extingao.

CURIOSIDADES E UTILIDADES

Planta aquaticas com aerénquima, um tecido
com cavidades preenchidas de ar, responsaveis
pela flutuagao da planta e indispensaveis para
as trocas gasosas.

N. peltata ¢ uma planta comestivel. As folhas
e flores sao cozidas como um vegetal, assim
como os peciolos, mas devem ser descascadas.
As sementes sao moidas e utilizadas para outros
fins culindrios. As folhas frescas sao comu-
mente usadas para tratar dores de cabega, sen-
do aplicada uma pasta das folhas na zona da
dor. Na medicina chinesa tem sido utilizado em
mordeduras de cabra, entre outros usos.

GOLFAO-PEQUENO

GOLFO-MENOR

REPRODUCAO

0s frutos amadurecem debaixo de dgua
e, quando as suas paredes se decom-
poem, libertam as sementes que vém a
superficie e flutuam. De facto, a semente
faz lembrar um mindsculo bote.

A superficie da semente & hidrofdbica, ou
seja, repele a dgua, o que ajuda na flu-
tuagao e dispersao. Esta caracteristica
também & dtil para aderir as penas das
aves, que também sao hidrofdbicas. Em
voo, os tricomas (filamentos) marginais
que circundam as sementes, mantém-
-Nas presas a ave, mas quando retornam
a dgua, as sementes quebram e afundam
no substrato, onde pode comegar a ger-
minacdo. Outro meio de dispersao é a
aderéncia a animais anfibios e barcas.
Por outro lado, as sementes comidas por
patos, gansos ou peixes sao completa-
mente digeridas e nao sao mais vidveis.

©SEMENTES VIVAS



(ichorium intybus

PERIODO DE FLORAGAO
Marco-Setembro.

HABITAT E DISTRIBUICAO GEOGRAFICA

Campos agricolas cultivados ou incultos, pas-
tagens, baldios urbanos, bermas de caminhos.
Sul da Europa, na Asia e Africa. Espécie nativa
em Portugal.

CURIOSIDADES E UTILIDADES

Trata-se de uma planta medicinal e comestivel.
A variedade sativa é cultivada pela sua raiz
que € usada como substituto do café. Diversas
outras variedades sao cultivadas pelas fo-
lhas: var. foliosum (endivia, radicchio), var. in-
tybus (almeirdo ou chicéria-amarga). A raiz tem
propriedades terapéuticas relacionadas com o
figado e a vesicula biliar. As folhas tém proprie-
dades diuréticas.

REPRODUGAO

0 fruto & uma cipsela angulosa com uma Gni-
ca semente que é dispersa pelo vento. E uma
semente muito leve, caracteristica que mais
facilita a dispersao das sementes pelo vento. A
semente quebra a dorméncia com facilidade e
germina em condigoes muito diversas.

CHICORTA-DO-CAFE

ALMEIRAO

©JORGE ARALJO



Lavatera trimestris

PERIODO DE FLORAGAO
Marco-Junho.

HABITAT E DISTRIBUICAO GEOGRAFICA

Campos agricolas cultivados ou incultos, bermas
de caminhos, prados e clareiras de matos. Solos
argilosos, calcdrios e arenosos. Sul da Europa,
Norte de Africa, Asia e Ocednia. Espécie nativa
em Portugal.

CURIOSIDADES E UTILIDADES

Na medicina tradicional & usada como anti rugas,
calmante, anti inflamatdrio, hidratante do cabe-
lo e refrescante da pele.

REPRODUGAO

Os frutos (esquizocarpos) fazem lembrar uma
abobora menina, com doze “fatias” (mericar-
pos), que contém as sementes. Os frutos
desta espécie tm uma caracteristica original:
0S pequenos mericarpos estao cobertos por um
“guarda-chuva’, uma membrana que os protege
até a dispersao.

MALVA-FRISADA

LAVATERA-DE-TRES-MESES

©MIGUEL PORTO



Phacelia tanacetifolia

PERiODO DE FLORAGAQ
Abril-Junho.

HABITAT E DISTRIBUICAO GEOGRAFICA
Bermas de estradas, prados, solos secos e
perturbados. Origindria do Oeste dos Estados
Unidos da América. Naturalizada na Europa
ocidental e outras partes do planeta.

CURIOSIDADES E UTILIDADES

Uso ornamental e como atraente de polini-
zadores e melifera. Utilizado na homeopatia.
A flor Phacelia € conhecida por ter um efeito
calmante na mente e no corpo, reduz o stres-
se e a ansiedade, ajudando a encontrar a paz
interior. 0 mel das suas flores tém propriedades
antibacterianas e a sua aplicacao externa tem
propriedades anti-inflamatdrias.

Lenda Segundo a mitologia grega, a deusa do
amor, Vénus, nasceu da espuma do mar. Quando
ela emergiu da dgua estava adornada com flo-
res Phacelia. Isto levou a crenga de que a flor
Phacelia representava amor, pureza e beleza.
Para os nativos americanos, a flor Phacelia é
simbolo de esperanca e renovacao, enquanto
no hinduismo ela estd associada a deusa da
riqueza e da prosperidade, Lakshmi.

FACELIA-AZUL

REPRODUCAO

Quando capsulas que contém as semen-
tes secam e abrem, as sementes caem
junto a planta mae. Em areas onde ha
agua corrente, as sementes podem ser
levadas pela dgua e depositadas em
locais adequados para germinacao. As
concavidades da semente ajudam na
flutuagao. Tamhém ocorre dispersao por
animais, pois as sementes podem ade-
rir ao corpo de animais, como passaros,
mamiferos ou insetos, e serem transpor-
tadas para outras dreas antes de cairem.

©ROYALSEEDS



Stellaria holostea

PERIODO DE FLORAGAQ
Maio-Setembro

HABITAT E DISTRIBUICAO GEOGRAFICA

Terrenos cultivados e prados. Ocorre em quase
toda a Europa, mas é exdtica em Portugal, foi
introduzida no séc. XVIll para fins ornamentais.

CURIOSIDADES E UTILIDADES

As flores sao comestiveis (cruas ou cozinhadas)
e sao utilizadas para condimentar pao, saladas,
queijos e gelados. Tém propriedades laxantes,
diuréticas e tdnicas.

Reza a lenda que o nome deste género € ori-
ginado da criatura mitica Centauro, que curou
as feridas incurdveis feitas por Héracles, com
sua seiva. Considerada ainda como simbolo de
delicadeza e do amor verdadeiro dos filhos pe-
las maes.

ESTRELARIA-DE-
-FOLHA-ESTREITA

REPRODUCAO

A planta produz até 7000 sementes com
prolongamentos finos que lembram um
mintsculo espanador, facilmente levado
pelo vento ou aderente aos pelos dos
animais. Também as formigas carregam
estas sementes para o solo, mas nem to-
das serao usadas no formigueiro, muitas
germinarao com sucesso.

(©PAULD VENTURA ARAUJO



(ymbalaria muralis

PERIODO DE FLORAGAQ
Marco-Setembro

HABITAT E DISTRIBUICAO GEOGRAFICA

Fendas em rochas e muros, em zonas urbanas
e matas. Prefere zonas sombrias. Originaria
da regido Adridtica; naturalizada no resto
da Europa, Macaronésia, América, Caraibas e
Austrélia.

CURIOSIDADES E UTILIDADES
Utilizada para fazer corante amarelo. Folhas
comestiveis ricas em vitamina C, pelo que é
usada como antiescorbitica. Cataplasmas com
folhas e flores sao usadas para parar o sangra-
mento de pequenas feridas.

REPRODUGAQ

Apds a polinizacao da flor, os frutos em forma-
¢ao tornam-se fototrdpicos negativos, ou seja,
fogem da luz. Os seus pedinculos comegam a
encurvar para zonas mais escuras, pero da rocha
ou muro onde a planta estd instalada. As se-
mentes tém assim mais hipdtese de encontrar
um local himido, propicio a germinagao.

CIMBALARIA

RUINAS

©DIDIER DESCOUENS



Borago officinalis

PERIODO DE FLURA[,‘I\U
Janeiro-Julho.

HABITAT E DISTRIBUICAO GEOGRAFICA

Prados, incultos, pousios e bermas de cami-
nhos. Com preferéncia por solos de natureza
calcaria. Europa do Sul e Oeste e regiao medi-
terranica. Espécie nativa em Portugal.

CURIOSIDADES E UTILIDADES

Flores e folhas adicionadas a saladas, refoga-
dos, sopas ou como recheio de tartes salgadas.
0 seu uso medicinal mais conhecido é como
6leo extraido da semente da planta, seja para
uso externo (aplicagao tdpica) como interno
(por ingestao). 0 acido gama-linoleico contido
no 6leo € benéfico na fungao cerebral ,na saide
dos o0ssos, bem como tem propriedades anti-
-inflamatdrias. 0 dleo é utilizado internamente
para combater depressoes, sendo por isso no-
meada a planta do bom humor.

BORRAGEM

Reza a lenda que sequrar a planta com
ambas as maos e pensar na pessoa ama-
da e seguidamente langa-la a dgua nos
da respostas sobre o amor. Se a planta
Se move na dgua é porque o amor nao
¢ partilhado e de pouca duracao, caso a
planta fique imdvel na dgua € sinal de
que o amor sera eterno.

REPRODUCAO

A flor da borragem amadurece primei-
ro os Orgaos reprodutores masculinos.
0s graos de pélen estao vidveis apenas
48h. Depois disso, a flor amadurece os
6rgao femininos, evitando assim a auto-
polinizagao, que diminuiria a diversidade
genética da espécie.

As sementes secam no interior do fruto
que abre quando seca e as sementes sao
espalhadas junto a planta mae.

©SEMENTES VIVAS



Eryngium maritimum

PERIODO DE FLURA[,‘I\U
Maio-Setembro

HABITAT E DISTRIBUICAO GEOGRAFICA
Sistemas dunares na zona costeira da Europa.
Espécie nativa em Portugal.

CURIOSIDADES E UTILIDADES

A raiz viscosa, de sabor levemente adocicado
e com forte cheiro de cenoura, foi usada como
medicamento para doencas toracicas. No Norte
da Europa, quando jovens, os rebentos sao
consumidos como vegetais ou as folhas como
salada.

Eugénio de Andrade, no poema “0s trabalhos da
mao” (in Oficio de Paciéncia — 1994), escreve:
Comeco a dar-me conta: a mao que escreve 0s
versos envelheceu. Deixou de amar as areias
das dunas, as tardes de chuva mitda, o orvalho
matinal dos cardos. Prefere agora as silabas da
sua aflicao.

CARDO MARITIMO
CARDO-ROLADOR

REPRODUCAO

As sementes tém estruturas seme-
lhantes a paraquedas/asas, facilitando
a dispersao com o vento a locais mais
distantes. Algumas sementes viajam no
mar, arrastadas pelas correntes, embora
tenham um tempo de flutuacao limitado.

Para comegarem a germinar, as semen-
tes tém de sofrer choques térmicos (frios
de pelo menos 100C), sequidos de tem-
peraturas amenas de cerca de 20°C na
primavera. Assim, as alteracoes clima-
ticas podem afetar a reprodugao desta
espécie, se a quebra da dorméncia das
sementes nao ocorrer pela falta destes
choques térmicos.

OFERRI SEEDS



Grevillea ellendale

PERIODO DE FLURA(,‘I\U
Outono, Primavera e Verao.

HABITAT E DISTRIBUICAO GEOGRAFICA
Florestas, matagais, dunas e planicies. Nativa
da Austrdlia.

CURIOSIDADES E UTILIDADES

As flores da grevilea sao utilizadas pelos po-
vos aborigenes, pelo seu doce néctar. As flores
sao apertadas na mao ou misturadas com um
pouco de dgua para fazer uma bebida doce. Eles
podem ser referidos como os “pirulitos do mato”
originais.

REPRODUGAQ

Na Australia, as grevileas sao polinizadas por
aves que se alimentam de néctar. A dispersao
das sementes ¢ feita pelos animais que se ali-
mentam do seu fruto. As sementes tém “asas’
facilitando sua dispersao também através do
vento e da dgua.

GREVILEA

(©BO0BOOKAS



Loasa chilensis

PERIODO DE FLORAGAO
Setembro a Marco (Primavera e Verdo do Chile).

HABITAT E DISTRIBUICAO GEOGRAFICA
Bosques e matagais em solos himidos. Nativa
do Chile.

CURIOSIDADES E UTILIDADES

Utilizada na medicina tradicional chilena.
Propriedades anti-inflamatdrias e diuréticas.
Folhas e flores usadas para infusao.

REPRODUGAQ

Esta planta é endémica do Chile e vive em locais
secos e expostos, em condicdes agrestes, com
raras chuvas e muito vento. Nestas condicoes,
o fruto desenvolveu uma competéncia muito
especial: é capaz de, em menos de 15 minutos,
abrir e, pouco tempo depois fechar, libertando
assim algumas sementes e retendo outras.

Esta libertacao gradual das sementes
pode durar quase um ano, aumentando
a probabilidade de algumas encontrarem
um ambiente favoravel a germinagao e
garantido uma dispersao mais ampla.
A abertura da cépsula e libertagao dos
frutos da-se nos momentos mais secos
e ventosos, quando a capacidade de
dispersao pelo vento esta no seu maxi-
mo. Meses depois de os tecidos do fruto
morrerem, este mecanismo de abertura e
fecho da capsula ainda funciona.

0 pequeno tamanho da semente e 0s
alvéolos vazios no seu revestimento
tornam-na muito leve e facilmente leva-
da pelo vento. 0 reticulado com “favos”
ajudard também a reter dgua e manter a
semente himida no inicio da germinagao.

©JASON HOLLINGER



Daucus carota

PERIODO DE FLORAGAQ
Abril-Agosto

HABITAT E DISTRIBUICAO GEOGRAFICA

Terrenos cultivados, incultos, clareiras de matos
e bermas de caminhos na Europa, Asia e Norte
de Africa. Autdctone em Portugal Continental

CURIOSIDADES E UTILIDADES

Esta espécie brava foi domesticada ha 1100
anos no Afeganistao e na Asia central, dando
origem a cenoura comestivel. Nao existem con-
traindicages quanto ao consumo desta espé-
cie, mas existem espécies muito parecidas que
sao toxicas! Raiz utilizada para cataplasmas,
sendo antianémica, laniciesca, antisséptica,
cicatrizante, diurética e estimulante e tdnica.

REPRODUGAQ

A flor € uma umbela, lembra as hastes de um
guarda-chuva. A medida que os frutos vao
amadurecendo, essas hastes curvam-se para o
interior numa bela forma de ninho de passaro.
0s pequenos espinhos que envolvem a semente
agarram-se facilmente aos pelos dos animais,
acabando por cair ja longe da planta mae.

CENOURA-BRAVA
SALSA-BURRA

CHAPEU-SE-SOL.

©DIDIER DESCOUENS



CAMOMILA-VULGAR

CAMOMILA-DOS-ALEMAES

MATRICARIA

Matricaria chamomilla

PERIODO DE FLURA[,‘I\U
Abril-Junho.

HABITAT E DISTRIBUICAO GEOGRAFICA

Campos, pastagens, margens de estradas, em solos bem
drenados e férteis. Europa Sul e leste, Norte de Africa e oeste
de Asia.

CURIOSIDADES E UTILIDADES
Plantautilizadacomoaromatizanteemcremesesaboneteshem
como em champds, uma vez que tem o poder de alisar e clarear
o cabelo. Na medicina tradicional, é frequentemente utilizada
em chds e infusoes para aliviar problemas digestivos, acalmar
0 sistema nervoso, tratar inflamagoes internas e promover o
sono. A aplicagao de um creme ou balsamo de camomila
ajuda a cicatrizar feridas.

REPRODUGAO

Como na generalidade das espécies da sua familia (Compostas
ou Asteraceae), o que chamamos a flor da camomila, na ver-
dade nao é uma flor, mas sim uma inflorescéncia, ou seja, um
conjunto de flores. Neste caso, dezenas de flores estao reu-
nidas sobre uma pequena plataforma, formando um capitulo.
Apenasasfloresexternasdesse capitulotémumapétalabranca
gigante, as centrais sao pequenas, amarelas e mais discretas.
As sementes sao dispersas pela agao do vento.

©SEMENTES VIVAS



Trichodesma africanum

PERIODO DE FLORAGAO
Variavel consoante a localizacao
(entre Setembro e Marco, no Hemisfério Sul).

HABITAT E DISTRIBUICAO GEOGRAFICA

Prados secos, pousios, planicies arenosas do
deserto. Varias regides de Africa, incluindo Cabo
Verde, Mauritania, Senegal, Etiopia, Namibia.
Também na Arabia, Afeganistao e India.

CURIOSIDADES E UTILIDADES

0 cataplasma quente das folhas tem efeito an-
ti-inflamatdrio, diurético e febrifugo. A planta
trata diarreia quando € fervida e misturada com
farinha de cereais, manteiga de karité e natron,
formando uma pasta que é consumida até a
cura.

BORAGO AFRICANA

CABELO DE ANJO

REPRODUCAO

Dispersao por meio de esquizocarpos
(frutos secos que se dividem em partes
separadas, contendo cada parte uma se-
mente). Quando estes esquizocarpos se
dividem a semente é dispersa pelo ven-
to. Além da dispersao pelo vento, as se-
mentes também sao dispersas por aves
que consomem os frutos e excretam as
sementes em locais distantes.

©THOMAS JOHANSSON



Drosera capensis

PERIODO DE FLORAGAQ
Maio-Setembro

HABITAT E DISTRIBUICAO GEOGRAFICA

Margens de charcos e lagos. Locais com solos
nao calcarios e expostos ao Sol, nativa da Africa
do Sul.

CURIOSIDADES E UTILIDADES

Planta carnivora que apanha as presas atra-
vés de um muco digestivo que € produzido em
tentaculos coloridos das folhas, que atraem as
suas presas. Estas ficam coladas aos tentacu-
los e sao envolvidas pela folha. A presa é dige-
rida através deste muco, sendo que no final sé
sobra a carapaca de quitina.

ORVALHO-DO-SOL

REPRODUCAO

Produgdo de capsulas que, ao amadu-
recer, abrem e libertam sementes, ocor-
rendo a sua dispersao. Como o seu habi-
tat é tdo especifico e limitado, as suas
sementes nao se dispersam facilmente
a longas distancias, onde provavelmen-
te nao encontrariam local adequado.
Contudo, esta espécie produz frequente-
mente novas plantas através das raizes
ou folhas, assegurando a colonizagao da
zona encharcada onde vivem.

©PHITO.BE



Anethum graveolens

PERIODO DE FLORAGAD
Abril-Agosto.

HABITAT E DISTRIBUIGAD GEOGRAFICA )
Ruderal, cultivada. Oriunda do Norte da Africa,
Peninsula Arabia e Oriente. Naturalizada na
Europa.

CURIOSIDADES E UTILIDADES

Folhas e sementes sao utilizadas para aro-
matizar diverso pratos culindrios. Os Antigos
Gregos usavam-no como remédio para solugos,
enquanto as suas sementes eram usadas como
sedativos no antigo Egito. Ainda é usado em
medicina tradicional, por exemplo em infusao,
para aliviar cdlica em bebés.

Na Era Medieval, amuletos feitos de folhas de
endro ou galhos eram utilizados tanto para
bruxaria como para protecao contra bruxaria.
Beber dgua do endro também era considerado
eficaz para se livrar de encantamentos. Qutras
histdrias incluem adicionar o endro ao vinho
para criar paixao e banhar-se em dgua de
endro para se tornar irresistivel.

ENDRO
ANETO

REPRODUCAO

0 endro foi uma das plantas estudadas
para mostrar o valor dos servicos de
polinizagao providenciados pelos inse-
tos. Quando a polinizagao é assequrada
por uma grande diversidade de insetos,
a produgao de sementes aumenta em
relacdo a polinizacao providenciada
apenas por abelhas. Instalar colmeias de
abelhas é uma pratica comum em locais
onde os polinizadores nao ocorrem na-
turalmente, por terem sido eliminados
pelo uso de inseticidas. A qualidade
das sementes e o seu conteldo em dleo
também é maior quando a polinizagao é
assegurada por uma grande diversidade
de insetos.

As sementes do endro situam-se nas
umbelas que, quando secam e abrem,
dispersam suas sementes junto 4 planta
mae. Outras umbelas secas sao levadas
pelo vento.

©SARAH RAVEN



Antirrhinum majus

PERIODO DE FLORAGAD
Primavera e verao, dependendo das condicoes
locais do clima.

HABITAT E DISTRIBUICAO GEOGRAFICA

Campos abertos, terrenos cultivados, solos dre-
nados. Nativa do Mediterrdneo (Sul da Europa,
Norte de Africa e oeste da Asia).

CURIOSIDADES E UTILIDADES

A principal utilidade da boca-de-ledo € orna-
mental. £ uma flor cheia de simbolismo. Ela
representa a coragem, a forca e a resisténcia,
além de ser associada a protecdo e ao amor
verdadeiro. Por isso, € comum ver essa flor em
ramos de noivas ou como presente para pes-
soas queridas. Possui propriedades anti-infla-
matdrias, emolientes e calmantes.

REPRODUGAO

As capsulas que contém sementes abrem es-
pontaneamente alguns orificios por onde as
sementes caem. Nao se dispersam para muito
longe, sao transportadas pela gravidade ou pelo
vento, ficando frequentemente junto a planta
mae.

BOCA DE LOBO
BOCA DE LEAO

BOCA DE PEIXE

©SARAH RAVEN



GLOSSARIO



HERMAFRODITA Flor que possui estames e carpelos funcionais
ou planta que possui flores com ambos 0s sexos.

AQUENIO Fruto normalmente seco. Estrutura que envolve uma
tnica semente, formada a partir do ovario da flor. A dispersao das
sementes geralmente ocorre quando o aguénio € transportado
por vento, dgua ou por meio de interagdes com animais.

ESPERMATOFITAS Plantas que produzem sementes.

TEROFITO Planta com ciclo de vida anual e que o completa
totalmente, desde a germinagao até a produgao de
sementes, em um Gnico periodo de crescimento. As plantas
desta classificacao passam a estacao desfavoravel,

sob a forma de semente, por baixo da terra.

ENTOMOFILO Planta cuja polinizacdo ocorre através dos insectos.
ANEMOFILO Planta cuja polinizagao ocorre pela agao do vento.

ESQUIZOCARPO Fruto seco que na maturagao
se divide em frutos parciais.

MERICARPO Porcao do fruto formado a partir de cada
carpelo e que se separa naturalmente, contendo uma semente.

CARPELO Peca floral feminina que apds a
fecundagao dard origem ao fruto.

BRACTEA Folha modificada, localizada na base da
flor, que a protege enquanto estd fechada.

FRUTO Indeiscente Fruto que nao abre espontaneamente.

FANEROFITOS Plantas que projetam os caules para o ar, mantendo
as suas gemas expostas ao ar durante a estagao desfavoravel.

CAMEFITOS Plantas essencialmente lenhosas
com as gemas de renovo muito préximas do solo
(altura inferior a 25 cm acima do sola).

HEMICRIPTOFITOS Vegetais herbaceos, vivazes ou bienais, que
perdem a biomassa aérea na estacao desfavordvel. As gemas
estao junto ao solo protegidas por detritos organicos.

CRIPTOFITOS As gemas de renovo estao enterradas
no solo, associadas a rizamas, cormos, bolbos ou
estruturas similares, ou sao gemas subaquaticas.
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